UCHWALA Nr XXV/163/2020
RADY MIEJSKIEJ W WARCIE

z dnia 30 grudnia 2020 roku

w sprawie przyjecia Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Warta na lata 2021-2030
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ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004r o pomocy spotecznej ( t.j. Dz.U z 2020r. poz. 1876)
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§ 1. Przyjmuje si¢ Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla Gminy Warta na lata 2021-2030 w brzmieniu stanowigcym
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§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Warty.

§ 3. Uchwata podlega opublikowaniu w Biuletynie Informacji Publicznej i na tablicy ogtoszen
1 wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
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I. WPROWADZENIE

1.1. Zjawisko przemocy — informacje ogélne

Rodzina jest podstawowa jednostkg spoleczng i najwazniejszym s$rodowiskiem w

zyciu cztowieka, ksztattujacym jego osobowosé, poglady 1 system wartos$ci.

W Polsce problem przemocy w rodzinie zaledwie od kilkunastu lat zaczyna przebijaé
si¢ do $wiadomosci spotecznej. Poczatkowo byt on marginalizowany, w srodowisku unikano
rozmoéw na ten temat. Z czasem jednak okazalo si¢, ze problem przemocy domowej dotyka
Znaczng grupe naszej spolecznosci, dochodzi do drastycznych przypadkéw przemocy
domowej, ktore zostaly ujawnione gléwnie przez media. W rezultacie ,,zmuszajac”
do zainteresowania si¢ problemem oraz podjecie dzialan odpowiednich stuzb. Okazato sie,
ze przemoc w rodzinie jest trudnym do zdiagnozowania problemem, wymagajacym podjecia
szerokich, zorganizowanych i zaplanowanych na wiele lat interdyscyplinarnych dziatan,
kierowanych zaréwno do ofiar, $wiadkow oraz sprawcOéOw przemocy domowej. Tylko
podejmowanie wspolnych, systematycznych i cigglych dziatah moze w sposdb skuteczny
przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia skali zjawiska przemocy w rodzinie. Gmina Warta
od kilkunastu juz lat podejmuje liczne dzialania na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Sg one kierowane do osob doznajagcych przemocy w rodzinie (pomocowe),
jak 1 0sob stosujacych przemoc w rodzinie(interwencyjne). Miedzy innymi jednym z takich
dziatah bylo powolanie Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy MOPS Warta w ramach, ktérego funkcjonujg grupy robocze. Podejmowane
sg kroki majgce na celu rozwoj profilaktyki- propagowanie postaw alternatywnych wobec
przemocy, nauka umiej¢tnosci spolecznych i wychowawczych, inspirowanie i promowanie
nowych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Odbywaja si¢ tez liczne
szkolenia podnoszace kwalifikacje o0s6b zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie, w tym pracownikow ,,pierwszego kontaktu” m.in. pracownikéw socjalnych,
policjantow, nauczycieli, kuratorow, pracownikow stuzby zdrowia, pedagogdéw szkolnych
1 psychologéw. Jednak pomimo licznych dzialan w dalszym ciggu zjawisko przemocy
w rodzinie stanowi jeden z najtrudniejszych do rozwigzania problemow spolecznych w

Gminie Warta. Konieczne jest zatem w dalszym ciggu systematyczne podnoszenie standardu



ushug adresowanych do oso6b doznajacych przemocy w rodzinie jak i stosujacych przemoc.
Wskazana jest takze dalsza pomoc odpowiednich stuzb do realizacji profesjonalnych dziatan z
zakresu przeciwdziatania temu zjawisku, a takze dziatania w kierunku pomagania osobom z
obu tych grup. Wazna jest réwniez edukacja spoteczenstwa majgca na celu zmiang
Swiadomosci

w kwestii negatywnych i szkodliwych stereotypéw na temat stosowania przemocy, jak tez roli
kobiety i mg¢zczyzny w zyciu rodzinnym i spolecznym. Miedzy innym stuzyé ma temu
opracowywanie 1 realizacja programéw przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Program
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy
I Miasta Warta planowany jest w perspektywie Kkilkuletniej 1 jest kontynuacija
Gminno-Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla Gminy i Miasta Warta na lata 2011-2020. Obecnie dziatania
Programu obejmuja lata 2021-2030. W miar¢ potrzeb i zmiany sytuacji spotecznej zadania

i cele programu mogg ulec zmianom i udoskonaleniom.

Il. CHARAKTERYSTKA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE

Definicja przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie jest problemem ztozonym i ma wiele definicji. Powszechnie przemoc
traktowana jest jako akt godzacy w osobista wolno$¢ jednostki prowadzacy do jej fizycznej,
a takze psychicznej szkody. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz.U. z 2020 r. poz.218) definiuje przemoc w rodzinie jako ,, jednorazowe
lub powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste
cztonkoéw rodziny, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesna, wolno$¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace
cierpienia i krzywdy moralne oséb dotknigtych przemocg”. Czgsto przemocg W rodzinie
okresla sie
,» zZamierzone 1 wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciw cztonkowi rodziny, naruszajace

prawa i1 dobra osobiste, powodujace cierpienie 1 szkody”.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, ze:




1. Jest intencjonalna -dziatania osoby stosujacej przemoc w rodzinie sg zamierzone i celowe,

ukierunkowane na kontrolowanie i podporzadkowanie drugiego cztowieka;

2. Wystepuje dysproporcja sit — w relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Osoba

doswiadczajaca przemocy jest stabsza, a osoba stosujaca przemoc silniejsza;

3. Narusza prawa i dobra osobiste -osoba stosujagca przemoc wykorzystuje swoja przewage,

narusza prawa i godno$¢ cztowieka (cztonka rodziny);

4. Powoduje cierpienia i szkody -osoby dotknigte przemoca w rodzinie doznajg bardzo

bolesnych szkod psychicznych i fizycznych.

Przemoc moze by¢ zaréwno skutkiem jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie, ale bez
watpienia nalezy zaklasyfikowac¢ ja do kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci
spotecznej. Jak wynika juz z samych definicji, przemoc w rodzinie przyczynia si¢ do
dezorganizacji funkcjonowania rodziny, tamania norm moralnych, prawnych, tragicznych
skutkéw psychologicznych oraz w skrajnych przypadkach do powaznych uszkodzen ciata
badz zabdjstw. Przemoc ze strony najblizszych oséb jest doswiadczeniem traumatycznym,
upokarzajacym, wywolujacym cierpienie, rodzacym nienawi$¢ 1 pragnienie odwetu,

okaleczajacym psychike.
Rodzaje przemocy
Wyrdznia si¢ nastepujgce formy przemocy:

1. Przemoc fizyczna — to forma agresji taczaca si¢ naruszeniem granic ciata. Jej celem jest
zadanie ,,Ofierze” bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciala, pogorszenie jej zdrowia lub

pozbawienie jg zycia;

2. Przemoc psychiczna — to zachowanie, ktorego celem jest umniejszanie poczucia wlasnej
warto$ci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. Ta forma przemocy powoduje

powazne szkody psychologiczne;

3. Przemoc seksualna — to rézne zachowania, w tym: wymuszanie pozycia seksualnego,
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do prostytucji, krytykowanie

zachowan seksualnych;

4. Przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktérego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie, to takze zacigganie kredytow czy zmuszanie do ich zaciggania wbrew woli

partnera;



5. Zaniedbanie - to ciagle niczaspakajanic podstawowych potrzeb fizycznych i

emocjonalnych. Tej formy przemocy najczesciej doswiadczajg dzieci.

Osoby dotkniete przemoca w rodzinie czesto do§wiadczajg kilku form jednocze$nie. Przemoc
w rodzinie ma tragiczne konsekwencje. Moze prowadzi¢ nie tylko do uszkodzen ciata, ale
takze do zaburzen emocjonalnych oraz zaburzen w sposobie w jaki osoba doznajaca

przemocy postrzega samg siebie ,,sprawce” oraz innych ludzi.
Cykle przemocy

Przemoc w rodzinie rzadko jest incydentem jednorazowym, zazwyczaj ma ona charakter
dlugotrwaty, cykliczny. Mozna wigc wyszczegdlni¢ powtarzajace si¢ fazy, ktore razem
tworza pewnego rodzaju cykle przemocy. Znajomos$¢ faz pozwala lepiej zrozumie¢ charakter

i specyfike tego problemu. Mozemy wyrdznic trzy fazy powtarzajacego si¢ cyklu. Sa to:

1. Faza narastania napigcia — jest to pierwsza faza, w ktorej dochodzi do stopniowego wzrostu

napi¢cia, w ktorej osoba stosujgca przemoc jest stale napigta i poirytowana, za$ osoba
doznajaca przemocy obarcza siebie wing 1 stara si¢ za wszelkg cen¢ unikna¢ kolejnej

awantury;

2.Faza ostrej przemocy — jest to druga faza, w ktorej napigcie prowadzi do wybuchu gniewu i

roztadowania agresji. Partner staje si¢ gwaltowny, wpada w szal, jaki§ drobiazg wywotuje
awanture. Osoba do§wiadczajaca przemocy moze doznaé obrazen zagrazajacych jej zdrowiu

1 zyciu. Najczesciej to w tej fazie, osoby doznajace przemocy wzywaja policje, szukaja

pomocy; 3.Faza miodowego miesigca — jest to trzecia faza, w ktdrej osoba stosujgca przemoc
wyraza skrucheg, sklada obietnice, obiecuje poprawe ,,Sprawca” jest czuly, troskliwy,
zapewnia o swojej mitosci. Przeprosinom czgsto towarzysza izy i1 prezenty. W tej sytuacji
osoba doznajaca przemocy czgsto czuje si¢ odpowiedzialna za to, co si¢ stalo i postanawia

da¢ sprawcy ,,drugg szanse”.

Faza miodowego miesigca zatrzymuje ofiare w sytuacji przemocy, bo tatwo pod jej wpltywem
zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoéch faz. Niestety faza miodowego miesigca nie trwa
dhugo. Po jakims$ czasie napigcie znowu narasta i caty cykl przemocy si¢ powtarza. Z biegiem
czasu przemoc staje si¢ coraz gwattowniejsza, dotkliwsza. Cykliczno$¢ przemocy sprawia, ze
osobom doswiadczajacym przemocy trudno jest podja¢ dzialania majace na celu zatrzymanie

przemocy.



Przemoc fizyczna, seksualna, psychiczna i ekonomiczna popetniona na szkode¢ osob
najblizszych jest przestgpstwem. Jezeli przemoc ma charakter ciagly, moze by¢
zakwalifikowana jako przestgpstwo zngcania si¢ nad rodzing (art.207 kk.), za ktore grozi kara
pozbawienia wolnosci od trzech miesigcy do 5 lat. Jesli sprawca dziata ze szczegdlnym
okrucienstwem lub jezeli osoba pokrzywdzona targnie si¢ na wlasne zycie, sprawca podlega

karze odpowiednio od roku do lat 10 i od lat 2 do 12.
Skutki przemocy w rodzinie

Skutki przemocy w rodzinie to nie tylko szkody fizyczne, ale rowniez trwale nastgpstwa w

psychice cztowieka.

Bezposrednie skutki przemocy mozna podzieli¢ na:

* objawy fizyczne (m.in. obrzeki, otarcia, rany, zlamania, oparzenia),

* objawy emocjonalne (m.in. smutek, wycofanie, wzrost Igku i niepokoju, izolacja, depresja,

zmienno$¢ nastrojow, niska samoocena),

» objawy spoteczne (m.in. nieufno$¢, nieumiejetnos¢ nawigzywania kontaktu, wyuczona

bezradnos¢, spadek poczucia kompetencji),

« objawy seksualnego wykorzystywania dziecka (m.in. seksualizacja kontaktow
mig¢dzyludzkich, wcigganie innych dzieci w nietypowa aktywno$¢ seksualng, swiadomos¢
seksualna wykraczajagca poza poziom dojrzatosci dziecka, ucieczki z domu, proby

samobojcze, problemy psychiatryczne).

Z powodu wielu przykrych doswiadczen cierpig nie tylko osoby, ktore tej przemocy doznaja,
ale rowniez bezsilni swiadkowie obserwujacy akty przemocy, to sa najczesciej dzieci. Dzieci
krzywdzone charakteryzuja si¢ zaburzeniem zachowania zwigzanymi z trudno$ciami
kontrolowania emocji i rozpoznawania sytuacji spolecznych oraz obnizeniem poziomu
empatii. Przemoc, zwlaszcza w rodzinie, burzy porzadek moralny. Zmierza do uksztaltowania
takiego obrazu §wiata, wzoru przekonan i sagdow, w ktorym wpisana jest ona jako norma.
Dziecko wytwarza w sobie przekonanie, ze wzajemne relacje polegaja na oddziatywaniu na
siebie ,,sprawcy” i ,,oflary”. Brutalne wzorce osobowe utrwalaja si¢ tak, iz mlody cztowiek
nie ma oporéow przed biciem 1 maltretowaniem stabszych i mtodszych kolegdw, czym
rekompensuje sobie doznane krzywdy. Maltretowanie dzieci zaburza ich rozwoj poznawczy i
spoteczny, co objawia si¢ trudno$ciami w nawigzywaniu kontaktéw interdyscyplinarnych,

ograniczajac tym samym mozliwo$¢ wyréwnania doznawanego braku wig¢zi emocjonalnych.



Poszkodowane dzieci z reguly sa nieufne, nastawione do otoczenia wrogo, pelne
negatywizmu, slabo reaktywne, czgsto przyjmuja postawe biernego oporu. W sytuacjach
interpersonalnych dzieci te ujawniaja mniejszg ekspresyjno$¢ emocjonalng, zachowuja si¢
nieprzystepnie i unikajg kontaktow z innymi dzie¢mi. Olbrzymie koszty przemocy w rodzinie,

jak wida¢ ponoszg nie tylko jednostki, ale cale spoteczenstwo.

III. SYTUACJA OSOB DOTKNIETYCH PRZEMOCA DOMOWA.
3.1. Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie w odniesieniu do ofiar przemocy.

Przemoc w rodzinie to dziatanie lub zaniechanie dziatan dokonywane w ramach rodziny przez
jednego z jej cztonkdéw przeciwko pozostalym, z wykorzystaniem istniejacej lub stworzonej
przez okolicznos$ci przewagi sit lub wladzy, godzace w ich prawa lub dobra osobiste, a w
szczegolnosci w ich zycie lub zdrowie fizyczne badz psychiczne, powodujace u nich szkody
lub cierpienie. W przemocy domowej najbardziej istotna jest demonstracja i wykorzystanie

sity lub wtadzy w sposob krzywdzacy dla innych cztonkdéw rodziny.

Ofiarami przemocy w rodzinie sg najczesciej kobiety oraz dzieci do lat 13. Sprawcami

przemocy sg gtdéwnie mezczyzni, bedacy czesto pod wptywem alkoholu.

Ofiary przemocy domowej doswiadczaja leku, cierpienia, bezsilno$ci, przygnebienia
I rozpaczy; doznajg ostrych psychofizycznych urazéw i podlegajg dlugotrwatemu procesowi

niszczacego stresu.

Osoby doznajace przemocy domowej charakteryzuje: niska samoocena, bierne strategie
radzenia sobie ze stresem, sina zaleznos$¢, lek, obnizony nastroj, izolacja spoleczna, sktonnos¢
do obwiniania siebie, dolegliwosci psychosomatyczne a bywa, ze — naduzywanie alkoholu

1 branie narkotykdow.

Ofiary przemocy zyja w silnym poczuciu winy, przypisujac sobie odpowiedzialnos¢ za
zdenerwowanie, frustracje itp. sprawcy; sg przekonane, ze to ich dzialanie powoduje akty
przemocy. Czuja, ze nie maja wpltywu na wlasne Zycie; nie kontrolujg tego, co dzieje si¢ z
nimi i wokoét nich, stad tez sa nieufne wobec otoczenia. Zycie w cigglym napieciu, poczuciu
zagrozenia powoduje, iz ofiary caly swoj wysitek skupiajg na analizie biezacej sytuacji,

przetrwaniu, a nie poszukiwaniu mozliwo$ci zmiany.

Zespol stresu pourazowego PTSD (post traumatic stress disorder).



Odruchowa odpowiedzig czlowieka na niebezpieczenstwo jest zintegrowany system reakcji
obejmujacych zaréwno ciato, jak 1 umyst. Poczucie zagrozenia poczatkowo pobudza
wspotczulny uktad nerwowy, powodujac wzrost wydzielania adrenaliny do krwi, co stawia
organizm w stan pogotowia. Zmienia si¢ sposob odczuwania — W hiebezpiecznej sytuacji
ludzie czesto zapominaja o glodzie, zmeczeniu, bolu. Poczucie zagrozenia wywotuje
intensywne uczucie strachu i zlo$ci, mobilizujac osobe zagrozong do wysitku zwigzanego z
walka lub ucieczka. Jesli nie ma szansy na ucieczke lub stawienie skutecznego oporu, system
samoobrony ulega przecigzeniu i dezorganizacji — dochodzi do urazu, ktéremu zawsze
towarzyszy uczucie intensywnego strachu, bezradno$ci, utraty kontroli 1 zagrozenie
unicestwieniem (J. L. Herman, 1998). W sytuacjach glebszych urazéw kazdy z elementéw
zwyktej odpowiedzi na zagrozenie, utraciwszy swa funkcjonalno$¢, ma tendencje do
utrzymywania si¢ w swej wynaturzonej formie dlugo jeszcze po tym, jak bezposrednie
niebezpieczenstwo mingto. Traumatyczne wydarzenia powoduja czesto glebokie i trwate
zmiany w fizjologicznym pobudzeniu, uczuciowosci, zdolno$ciach poznawczych oraz
pamigci, doprowadzajac do dezintegracji, rozszczepienia normalnie zintegrowanych funkcji:
silne emocje - niepamieé¢, wyrazne wspomnienia - catkowity brak uczu¢. Efektem silnego lub
dlugotrwatego doswiadczania urazu, z ktorego skutkami osoba nie byla w stanie sobie
poradzi¢, poniewaz stres przekraczal zdolno$ci 1 zasoby systemu obrony, jest wystgpienie
zaburzen zespotu stresu pourazowego (PTSD). Do jego najistotniejszych symptomédw zalicza
si¢: nadmierne pobudzenie, wtargni¢cie i zawezenie. Nadmierne pobudzenie odzwierciedla
uporczywe oczekiwanie niebezpieczenstwa, wtargnigcia sg rezultatem niemoznosci
zapomnienia traumatycznych zdarzen, za$ zawezenie wyraza odretwienie, w ktore cztowiek

wpada po poddaniu sig.

Do podstawowych objawow tego zaburzenia zalicza si¢ bolesne powracanie $ladow
doswiadczen urazowych, przezywanie specyficznego paralizu emocjonalnego, unikanie tego,
co przypomina uraz, a takze stany hiperpobudzenia. Mimo uptywu czasu pojawiajg si¢
koszmary senne i bezsenno$¢, wstrzasajace wspomnienia i wizje na jawie, niezrozumiale 1
bolesne stany emocjonalne i somatyczne. Ofiara czuje si¢, jakby jej uczucia znajdowaty si¢ w
stanie zamrozenia lub zwigzania. Towarzyszy temu gotowo$¢ do nagtego pojawiania si¢ checi

ucieczki lub walki bez sytuacyjnego uzasadnienia.

Dla podkreslenia specyfiki zaburzen powstatych w wyniku dlugotrwatego lub powtarzajacego
si¢ oddziatywania urazu, Herman proponuje okreslenie ztozonego syndromu pourazowego,

ktore ujawniajg si¢ we wszystkich podstawowych sferach funkcjonowania ofiary:



m zmiany w sferze emocjonalnej: - uporczywa dysforia (polega na wyolbrzymianiu pewnych
sytuacji oraz innych bodzcow, co powoduje reakcje gniewne, zto$¢ lub wrecz agresje. Ogolna
drazliwos$¢, wybuchowos$¢), - ustawiczne mysli samobdjcze, - sktonno$¢ do samookaleczenia
si¢, - wybuchowo$¢ lub skrajne hamowanie gniewu (moze wystgpowaé naprzemiennie), -

kompulsywno$¢ lub skrajne zahamowanie w sferze seksualnej;

m zmiany w $wiadomo$ci: — amnezja lub hipermnezja w zwigzku z traumatycznymi
przezyciami, — przejSciowe stany dysocjacji, — depersonalizacja (derealizacja), — ponowne
przezywanie zdarzen traumatycznych w postaci objawoéw wtargnigcia lub ruminacji

(przezuwania mysli);

m zmiany w postrzeganiu siebie: — poczucie bezradnosci albo paralizu inicjatywy, — wstyd i
poczucie winy oraz samoobwinianie, — poczucie skalania albo napietnowania (stygmatyzacji),
— poczucie kompletnej odmiennosci od innych (moze to by¢ poczucie wlasnej wyjatkowosci
lub dotkliwej samotnosci, przekonanie o braku zrozumienia ze strony otoczenia albo

zdehumanizowane poczucie tozsamosci);

m zmiany w postrzeganiu przesladowcy: — obsesyjna koncentracja na zwigzku z przesladowca
(facznie z obmyslaniem zemsty), — nierealistyczne przypisywanie przesladowcy absolutne;j

wladzy, — idealizacja albo paradoksalna wdzigcznos$¢, — poczucie, ze zwiazek z przesladowcy

jest wyjatkowy albo metafizyczny, — akceptacja systemu przekonan lub racjonalizacji
przesladowcy;
m zmiany w relacjach z innymi: — izolowanie si¢ i wycofanie, — zerwanie intymnych

zwigzkow z innymi, — powtarzajace si¢ poszukiwanie wybawiciela (moze wystepowaé na

przemian z izolowaniem si¢), — trwatly brak zaufania, — nieskuteczne proby samoobrony;

m zmiany w systemie wartosci:
— utrata dajacej otuche wiary,
— poczucie beznadziejnosci 1 rozpacz.

Analizujgc wszystkie przedstawione powyzej opisy symptomoéw klasycznego PTSD, czy
ztozonego syndromu pourazowego, na plan pierwszy wysuwa si¢ tragiczny paradoks — ofiary

nawet w wiele lat po doznaniu urazu cierpig i poteguja straty w wyniku catkowicie



dezadaptacyjnych strategii radzenia sobie. To tak, jakby uraz trwale uszkodzit ich zdolnosci

do konstruktywnego radzenia sobie w terazniejszosci i przysztosci.

Proces wiktymizacji.

U ofiar przemocy do$wiadczajacych zespotu stresu pourazowego i poddawanych intensywne;j
przemocy psychicznej, czesto rozwija si¢ tzw. proces wiktymizacji, ktory zmienia ich
poczucie tozsamos$ci. Powtarzajace si¢ akty przemocy burza ofiarom dotychczasowy obraz
zycia 1 wlasnej osoby; powoduja che¢ wycofania si¢ z normalnego zycia i izolowania od
innych. Kiedy cztonkowie rodziny lub inne osoby z otoczenia ofiary ignoruja jej problemy,
nie wierzg w to co moéwi, pomniejszaja tragizm i wazno$¢ ranigcych doswiadczen, obwiniaja
ofiarg, czy tez odmawiaja jej pomocy sugerujac cheé uzyskania nieuzasadnionych korzysci -
pojawiaja si¢ wtorne zranienia, wynikajgce z niewlasciwych reakcji otoczenia. Pod wpltywem
takich reakcji srodowiska ofiara przestaje si¢ broni¢; uznaje, ze do konca zycia musi znosi¢
przemoc. Staje si¢ nietolerancyjna dla wilasnych stabosci czy biedow i odmawia sobie
podstawowych praw ludzkich; przestaje oczekiwaé poprawy swojej sytuacji; traci nadziej¢ i
poczucie godnosci. W tym stanie ofiara nie szuka juz pomocy. Zdarza si¢, ze w odruchu
desperacji targnie si¢ na swoje zycie lub zycie sprawcy. Jezeli nie otrzyma pomocy z

zewnatrz, nie ma szans na wyrwanie si¢ z putapki przemocy.

Syndrom wyuczonej bezradnosci.

Teoria wyuczonej bezradnos$ci zostala sformulowana przez amerykanskiego psychologa
Martina Seligmana, ktory przez wiele lat prowadzit badania zachowan zwierzat, probujac
dociec przyczyn powstawania bierno$ci i rezygnacji z dziatania. Wyniki jego eksperymentow
daly poczatek badaniom nad bezradnoscig ludzi. Leonora Walker natomiast prowadzita
badania w$rod kobiet doznajacych przemocy. Wyniki jej pracy pokazaty, ze ofiary przemocy
— w chwili pojawienia si¢ aktow przemocy — uruchamiajg rézne strategie przeciwdzialania
krzywdzeniu. Kiedy ich dziatania okazujg si¢ nieskuteczne poddaja si¢, zaprzestaja
aktywnosci; sa przekonane, ze cokolwiek by nie zrobily — to nie ma sensu; s3 wyczerpane,
zmeczone; brak zmiany budzi zto$¢, niepokdj, trudnosci w koncentracji, rezygnacj¢, bywa, ze

,odechciewa si¢ wszystkiego, nawet zycia”. Wyuczona bezradno$¢ jest najczgstszym



objawem u o0so6b doznajacych przemocy. Rozwija si¢ pod wptywem roéznych czynnikéw,

wsrod ktérych najistotniejsze stanowia:

. doswiadczenia z dziecinstwa (przemoc fizyczna, molestowanie seksualne, sytuacje

urazowe
m.in. $mier¢ rodzicéw, alkoholizm; klopoty w nauce, problemy zdrowotne),

. doswiadczenia wyniesione ze zwigzkdw w zyciu dorostym (przemoc, patologiczna

zazdros$¢, gwalt, grozby pozbawienia zycia).
Wyuczona bezradno$¢ powoduje:

. deficyty poznawcze (przekonanie, ze nie ma mozliwo$ci zmiany; w kazdej sytuacji

jest si¢ bezradnym, nikt i nic nie moze zrobi¢, by to zmienic),

. deficyty motywacyjne — wynik w/w deficytow (catkowita bierno$¢, rezygnacja z
dziatania),
. deficyty emocjonalne (Igk, zmeczenia, depresja, poczucie nieckompetencji, wrogosci).

Zjawisko ,,prania mézgu”.

Przemocy fizycznej zawsze towarzyszy przemoc psychiczna. Termin ,pranie moézgu”
najczesciej rozumie si¢ jako szereg dzialan uruchamianych przez sprawce celowo,
nakierowanych na zmian¢ przekonania, nastawienia czy §wiatopogladu ofiary, a takze zmiang
potrzeb, ocen, uczué, postaw ofiary tak, by osoba manipulowana dziatala zgodnie =z
oczekiwaniami sprawcy, pod jego petna kontrola. Sprawcy przemocy starajg si¢ doprowadzié
do izolacji spotecznej ofiary: ograniczaja jej kontakty z rodzing i znajomymi np. poprzez
,hakladanie” nowych obowigzkow (zeby ofiara nie miata czasu), przekazywanie
nieprawdziwych tresci (zeby ofiara sama pogniewata si¢ na bliskich), awantury w obecnosci
gosci (zeby ofiara, ze wstydu nie zapraszata ich wiecej), obrazanie gosci (sami zrezygnuja z
wizyt). Krytykuja 1 ponizaja ofiare nawet w obecnosci obcych osdb, a systematycznie
powtarzana krytyka powoduje, ze ofiary zaczynaja wierzy¢ w swoje wady, btedy, brak
kompetencji, atrakcyjnosci. Domagaja si¢ postuszenstwa we wszystkich, najdrobniejszych
nawet sprawach; zmieniajag swoje wymagania tak, by ofiara nigdy nie byla pewna, czy robi
cos$ dobrze. W ten sposob cata uwaga ofiary skierowana jest na odgadywanie mysli 1 potrzeb

sprawcy. Naprzemiennie karzg i nagradzaja; wymuszaja dziatania; demonstrujg wtasng site,



wiladze 1 mozliwosci. Pod wplywem ,prania mozgu” ofiary wierza, ze sa ghupie (stad
podatno$¢ na sugestie i manipulacje innych, niemozno$¢ podejmowania suwerennych
decyzji), pelne wad (nie moga oczekiwac niczego dobrego od innych). Wstydza sie, ze sg tak
beznadziejne, zloszczg na siebie o taki stan rzeczy, dajac tym samym przyzwolenie na

bezkarnos¢ sprawcy.
Strategie powstrzymywania przemocy.

W amerykanskich badaniach przeprowadzonych ws$rod systematycznie bitych kobiet,
zidentyfikowano siedem podstawowych strategii, ktorymi postuguja si¢ kobiety w celu
powstrzymania meza od bicia. Doswiadczenia specjalistow pracujacych z ofiarami przemocy

domowej w Polsce wskazuja, iz strategie te dotycza réwniez polskich kobiet.

1) rozmowa ze sprawcg — Ofiary opowiadajg o swoim cierpieniu prébujac wzbudzi¢c w
sprawcy poczucie winy; cze$¢ kobiet komunikuje to w sposob zwigzty, krétki, czgs¢ — ciagle
»harzeka”, ,gdera”. Na skutek tej ,,rozmowy” sprawca albo obiecuje poprawe pod
warunkiem, ze ofiara w peini dostosuje si¢ do jego oczekiwan, albo — zlosci si¢ jeszcze
bardziej, co czgsto konczy si¢ kolejnym aktem agresji. Reakcja sprawcy uczy kobiety

milczenia;

2) uzyskanie obietnicy poprawy — ofiary odwotujg si¢ do opinii publicznej (,,co ludzie
powiedzg?”’), wiary, mito$ci. Strategia ma szans¢ powodzenia, szczegolnie w pierwszym
okresie przemocy. Mechanizm stosowania agresywnych zachowan wskazuje jednak, iz taka

motywacja jest skuteczna przez bardzo krotki okres;

3) straszenia sprawcy — ofiary groza sprawcy powiadomieniem policji, rodziny,
rozwodem, opuszczeniem domu; czasem — incydentalnie, cze¢$ciowo — realizujg grozbe
(zawiadomienie policji 1 wycofanie sprawy; krétkotrwale opuszczenie domu, wniesienie
sprawy rozwodowej i — wycofanie jej). Brak konsekwentnego dziatania utwierdza sprawce w

przekonaniu o bezsilno$ci ofiary; braku sprawstwa z jej strony 1 wlasnej bezkarnosci,

4) ukrywanie si¢ przed sprawcg — ucieczki przed agresja (chowanie si¢ w bezpiecznym
miejscu w domu dla ,przeczekania” zloSci, podobnie — na krotki czas opuszczenie
mieszkania), jesli nie stanowig poczatku procesu przeciwstawienia si¢ przemocy z reguly
pogarszaja tylko sytuacje; sa pretekstem do nastgpnych aktéw przemocy. Sprawca, ktory

poprzez zachowania przemocowe utwierdza swoja wladzg i dominacje, musi kontrolowaé



zachowania 1 miejsca, w ktérych przebywa ofiara. Powrét do domu utwierdza sprawce w

poczuciu wladzy 1 bezkarnosci;

5) pasywna obrona — stosowane odruchowo ostanianie si¢ rekami, r6znymi przedmiotami
przed uderzeniami sprawcy rzadko osigga zamierzony skutek. Wrecz przeciwnie — w wielu
sytuacjach rozdraznia bardziej sprawce; dla sadystycznych sprawcow — stanowi dodatkowa

stymulacje agresywnych zachowan;

6) unikanie ataku — postuszenstwo, ,,schodzenie z oczu”, unikanie sytuacji czy zachowan
wywolujacych agresje, przemilczanie zaczepnych zachowan sprawcy, nie wdawanie si¢ w
dyskusj¢. To réwniez metoda krotkotrwale skuteczna. Ofiara nie jest w stanie
przewidzie¢/uprzedzi¢ wszystkich oczekiwan sprawcy, ktdre czgsto zmieniajg sie. Sprawca

chce roztadowac napigcie, dazy do konfrontacji, nie zadowala si¢ spolegliwoscig ofiary;

7) walka obronna — skuteczna (rowniez krotko) jest tylko wowczas, gdy sprawca widzi
desperacj¢ ofiary i czuje realne zagrozenie (,,zabije cie, jak bedziesz spal”, ,,otruje ci¢”). Z
reguly jednak utwierdza sprawce w poczuciu sity; czgsto — wzmaga agresje; daje sprawcy

powod do ukarania ofiary;

8) strategie ponizajace — catkowite podporzadkowanie si¢ sprawcy, ponizanie si¢ przed
nim. To zachowania, ktéore wprawdzie sg w stanie powstrzymaé sprawce przed agresja
(potwierdzaja jego wiadze, sile), jednak szybko niszcza podmiotowos¢ ofiary i1 catkowicie

uzalezniajg ja od sprawcy.

3. 2. Specyfika przemocy wobec niektorych grup ofiar.
Osoby doznajace przemocy uzaleznione od alkoholu.

Wstyd i poczucie winy pojawiajace si¢ u kobiet w zwigzku z ich problemem alkoholowym,
znaczgco utrudniajg im rozpoznanie zjawiska przemocy domowej i zwrocenie si¢ po pomoc.
Dzieje si¢ tak ze wzgledu na stygmatyzacj¢ spoteczng kobiet nadmiernie pijacych — ,,sama
tego chciata”, ,,ma, na co zashuzyla”. Nieodlacznie towarzyszace chorobie alkoholowej
mechanizmy uzaleznienia, wzmacniaja site wyuczonej bezradnosci, cechujacej kazda ofiareg
przemocy domowej: ,,nic z tym nie mogg¢ zrobi¢, musz¢ si¢ napi¢”, ,,nikt mnie nie zrozumie,
ulge znajde tylko w alkoholu”. To wszystko pogltebia proces wiktymizacji 1 izolacji u tych
0sob. Gleboka samotno$¢ pijacych kobiet wynika migdzy innymi z osaczenia przez sprawce

przemocy i odbierania praw m.in. do nietykalnosci cielesnej, godnosci, szacunku,



decydowania o sobie, bezpieczenstwa, takze — materialnego oraz prawa do skorzystania z
pomocy. Na te procesy naktada si¢ pogarszanie i rozluznianie wiezi z innymi ludzmi, ktére
zastepuje ,,spotkanie z alkoholem”. Ztudzenie ratunku i pocieszenia, jakie ma zagwarantowaé
im picie, czesto na wiele lat albo na zawsze odbiera realng szans¢ wyjscia z podwojnej
putapki — po pierwsze z uzaleznienia, po drugie — z przemocy domowej. Gdy nawet pojawi
si¢ pragnienie zmiany — lgk przed napi¢tnowaniem, ochota ukrycia swojego problemu,
przekonanie o tym, ze sprawcy z tego powodu wolno jg tak traktowac, zwykle skutecznie

blokuja podjecie konstruktywnych dziatan w obronie siebie, a czasem tez swoich dzieci.

Przemoc wobec 0s6b starszych i niepetnosprawnych.

Przemoc wobec 0sob starszych to, wg Amerykanskiego Narodowego Centrum Przemocy
Wobec Starszych wszystkie znane, intencjonalne dziatania lub dziatania zaniedbujace — badz
brak wiasciwego dziatania — ze strony opiekuna lub innej osoby, powodujace cierpienie,
krzywde lub powazne ryzyko skrzywdzenia osoby starszej. Pojawia si¢ ona najczesciej w
relacjach, gdzie z jednej strony u osoby starszej wystepuje duze zaufanie, z drugiej zas$ jej stan
zdrowia powoduje zalezno$¢ od otoczenia. Podobnie — rzecz dotyczy o0sob
niepetnosprawnych. Niektore akty przemocy dokonywane sa przez sprawce w sposob
celowy; inne akty przemocy nie sg intencjonalne, a czasem nawet nie sg postrzegane jako
takie przez krewnych, ktorzy staraja si¢ opiekowaé osobg starsza lub niepelnosprawng tak
dobrze, jak tylko jest to mozliwe. Zachowania przemocowe moga by¢ np. wynikiem braku
swiadomosci lub wiedzy, a takze pojawiac si¢ wskutek fizycznego lub psychicznego stresu

opiekuna.
Czynniki ryzyka przemocy wobec 0sob starszych i niepetnosprawnych:

1) historia rodziny — zachowania zwigzane z przemocg moga mie¢ dlugg tradycje lub by¢
swiadomym sposobem rozwigzywania probleméw 1 konfliktow w rodzinie. Historia
przemocy matzenskiej moze réwniez mie¢ zwigzek z naduzyciami w podzniejszym zyciu

(czasami wigze si¢ ze zmiang rol),

2) wzajemna zaleznos$¢ czlonkdéw rodziny — emocjonalna i praktyczna pomiedzy ofiarg a
sprawca — moze powodowac konflikty prowadzace do przemocy; niechciana zaleznos$¢ lub

taka, ktorg trudno zaakceptowac, np. finansowa od sprawcy,



3) dzielenie wspdlnego mieszkania lub domu — wigcej okazji do napi¢¢ 1 konfliktow —

brak prywatnosci; koniecznos¢ dyspozycyjnosci opiekuna,

4) fizyczne i/lub psychiczne obcigzenie opiekuna — zty stan zdrowia, niepelnosprawnos¢,
obnizenie sprawnos$ci funkcjonalnej 1 umystowej moze czyni¢ ofiary bardzo wymagajacymi
podopiecznymi, co obcigza nadto opiekuna, ktory z jednej strony nie potrafi poradzi¢ sobie z
fizyczng 1 psychiczng niepetnosprawnoscia, a z drugiej — przytloczony jest brakiem
perspektyw 1 wolnego czasu. Niektore choroby wieku starczego oraz towarzyszace
niepetnosprawnosci fizycznej, mogg prowadzi¢ do zmian w charakterze 1 zachowaniach
ofiary, co moze by¢ trudne do zaakceptowania dla czlonkéw rodziny oraz prowadzi¢ do

poczucia bezradno$ci, frustracji i desperacji (przemeczenie, wypalenie),

5) izolacja spoteczna — wzrost obcigzenia i zaleznosci, a brak pomocy innych; izolacja
spoteczna moze by¢ =zabiegiem celowym, by nikt nie rozpoznal przemocy. Utrata
wspomagajacej sieci spotecznej lub tez brak kontroli spotecznej moze prowadzi¢ do

pojawienia si¢ przemocy;

6) uzaleznienia 1 nierozpoznane zaburzenia psychiczne — przemoc moze by¢
spowodowana lub wymuszona przez alkohol, narkotyki i inne $rodki psychoaktywne; moze
wynika¢ wprost ze zdrowotnych konsekwencji uzaleznien, albo tez — przemoc finansowa —

dla zdobycia srodkow na w/w $rodki;

7) dodatkowe czynniki stresogenne — zle warunki socjoekonomiczne, niski status
spoteczny, zle warunki mieszkaniowe, bezrobocie, niewystarczajacy dostep do opieki

zdrowotnej itp.

Krzywdzenie dzieci.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia krzywdzenie, to kazde zamierzone lub
niezamierzone dzialanie lub zaniechanie dziatania osoby dorostej, instytucji lub panstwa,

ktore ujemnie wpltywa na rozwoj fizyczny lub psychospoteczny dziecka.
Krzywdzenie ujmowane jest ze wzgledu na:
1) Charakter doznawanych cierpien, sposob krzywdzenia:

. fizyczne - celowe uszkodzenia ciata, zadawanie bolu, cierpienia, kary fizyczne,

glodzenie,



. psychiczne - odrzucenie emocjonalne dziecka, brak wsparcia i zainteresowania,
nadmierna kontrola, wywieranie presji psychicznej, wymuszanie lojalnosci, wzbudzanie
poczucie winy, nieposzanowanie godnosci i prywatnosci dziecka, wygorowane oczekiwania i
wymagania stawiane dziecku, degradacja werbalna, narzucanie wilasnych sadow, grozby,
krzyki, izolacja, ograniczanie kontaktow, zaprzeczanie stanom emocjonalnym dziecka, chtod
emocjonalny, demoralizacja, niecokazywanie uczu¢, brak wsparcia 1 zainteresowania

dzieckiem, lekcewazenie potrzeb, nadopiekunczos¢,

. seksualne - angazowanie dziecka w aktywno$¢ seksualng przez osoby doroste. Moze

odbywac sig:

- poprzez kontakt fizyczny - pobudzanie intymnych czgséci ciata, kontakty oralno-
genitalne, penetracja seksualna, ocieractwo, komercyjne wykorzystywanie dzieci-pornografia,
prostytucja,

- bez kontaktu fizycznego - rozmowy o tresci seksualnej, ekspozycja anatomii i

czynnosci seksualnych, tresci pornograficznych, podgladactwo.

2) Obszar w obrebie ktorego dokonuje si¢ przemoc, miejsce doswiadczanych krzywd:

. w rodzinie,

. poza rodzing (osoby obce, instytucje, placowki wychowawcze).

3) Sposéb zaistnienia:

. dziatanie — wszelkie dzialania powodujace szkody i cierpienie dziecka oraz

zaburzajace jego psychofizyczny rozwoj,

. zaniechanie dziatan (nie wywigzywanie si¢ z opieki, ktore ma konsekwencje dla
zdrowia psychicznego i fizycznego dziecka; pozbawianie dziecka odpowiedniego jedzenia,

ubran, schronienia, opieki medycznej 1 bezpieczenstwa.
Dziecko jako $wiadek przemocy.

Dziecko bedace swiadkiem przemocowych, agresywnych zachowan u dorostych jest
jednoczes$nie ofiarg przemocy- do§wiadcza bowiem tych samych skutkow i ponosi takie same

koszty emocjonalne jak ofiara.

Krzywdzenie dotyka wszelkich sfer jego funkcjonowania na poziomie fizjologicznym

(rozwojowym), psychologicznym (sfera poznawcza, emocjonalna, behawioralna) oraz



spotecznym. Konsekwencje i skutki jakie ponosi dziecko, sg jednoczesnie czynnikami, na

podstawie ktorych odbywa si¢ diagnoza krzywdzenia.

Konsekwencje krzywdzenia-symptomy:
1) fizyczne (somatyczne skutki krzywdzenia):

. siniaki, zranienia, uszkodzenia ciata, ztamania, blizny, opuchlizny, $lady oparzen,

obrazenia wewngtrzne,
. zaburzenia rozwoju fizycznego (wzrost, waga ponizej normy),

. dolegliwos$ci psychosomatyczne (bole brzucha, glowy, nudnosci, biegunki, moczenie,

zanieczyszczanie z niewyjasniong etiologia),
. mimowolne ruchy mig$ni-tiki;

2) psychologiczne-emocjonalne, behawioralne:

. obnizona samoocena,
. apatia, depresja, anhedonia (brak lub utrata zdolnosci odczuwania przyjemnosci),
wycofanie,

. poczucie krzywdy, winy,

. koszmary nocne, leki,

. zaburzenia pamigci, koncentracji,

. zachowania agresywne, autodestrukcyjne,
. zaburzenia mowy,

. brak pewnosci siebie,

. obnizona samoocena,

. ucieczka w §wiat fantazji,

. lek przed rozbieraniem, dotykiem,

. stroj niedostosowany do pogody,

. podporzadkowanie i Iek przed dorostymi,



. klamstwa;

Symptomy przemocy seksualnej u dzieci:

. urazy zewnetrznych narzadow piciowych, krwawienia, bol przy oddawaniu moczu,
katu,

. infekcje jamy ustnej,

. infekcje drég moczowo-ptciowych, krwawienia, choroby weneryczne, cigza,

. nadmierna erotyzacja dziecka, erotyczne zabawy, rysunki, zachowanie,

. agresja seksualna wobec réwiesnikow,

. nasilona masturbacja,

. nieadekwatny do rozwoju dziecka jezyk dotyczacy sfery seksualnej,

. nadpobudliwos¢,

. zachowania regresywne,

. leki, koszmary,

. zaburzenia taknienia,

. narkotyzowanie, picie alkoholu,
. zaburzenia psychosomatyczne,
. prostytucija,

. problemy szkolne,

. mysli, préby samobojcze!

Czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci:

Wyrdzniamy trzy grupy czynnikow krzywdzenia dzieci :
1) czynniki wystepujace w rodzinie,

2) czynniki przypisane matce,

3) czynniki przypisane dziecku.



Ad. 1) - Czynniki wystepujace w rodzinie:

. problemy ekonomiczne rodziny - rodziny o bardzo niskich lub wysokich dochodach.
W rodzinach o bardzo niskich dochodach zdarzaja si¢ czgsto przypadki fizycznego
zaniedbywania dziecka, natomiast w rodzinach o wysokim statusie materialnym czg$ciej

dochodzi do zaniedbywania psychicznych potrzeb dziecka,

. przewlekta  choroba lub  inwalidztwo w rodzinie - w takich
rodzinach uwaga domownikéw skupiona jest na opiece nad osobg chorg, w zwigzku z czym
moze pojawi¢ si¢ deprywacja potrzeb dziecka; rownolegle dziecko moze by¢ angazowane
w sprawowanie opieki nad chorg osobg. Ponadto klimat emocjonalny w takiej rodzinie nie

sprzyja zapewnieniu bezpieczenstwa dziecku,

. zwigzek nieformalny lub malzenstwo mieszane etnicznie - w przypadku malzenstwa
mieszanego etnicznie mogg istnie¢ odmienne oczekiwania wobec dziecka, ktore czgsto rodza
konflikt i powoduja dysonans w samym dziecku. W zwigzkach nieformalnych czgsto
zmienianych istnieje tendencja do wchodzenia w relacje emocjonalne z nowymi osobami;

uczucia, emocje s3 ptytkie, co sprzyja poczuciu bezpieczenstwa dziecka,

. zaburzenia psychiczne, opdznienie w rozwoju umystowym jednego lub obojga
rodzicow - dziecko przebywajac z chorg psychicznie osobg czesto przejmuje jej wizje swiata i
relacje do innych. W przypadku upo$ledzenia rodzicow do krzywdzenia moze dojs$¢, gdy

dziecko intelektualnie przerasta rodzicow,

. posiadanie dzieci z roznych zwigzkow - najtrudniej jest w okresie dorastania, gdy
dochodzi do wielu napie¢ 1 konfliktoéw. Wszyscy zyja w poczuciu krzywdy, a coraz wigksze

zaostrzenie dyscypliny prowadzi do eskalacji przemocy,

. zgon jakiego$ dziecka w rodzinie z przyczyn niewyjasnionych: dotyczy to np. zespotu
Smierci 10zeczkowej. Istnieje niebezpieczenstwo, ze w takiej rodzinie moze by¢
niewystarczajagca opieka nad dzieémi, albo paradoksalnie nadmierna opiekunczose,

ograniczanie dziecka,

. sytuacja kryzysu w rodzinie - najtrudniejszg sytuacjg kryzysowg jest rozwod. Dziecko
jest najstabszym ogniwem w rodzinie 1 cierpi najbardziej. Czgsto jest wciggane w rozgrywki

rodzicow i1 manipulowane,



. nalogi — bardzo wazny czynnik ryzyka; w wielu przypadkach np. alkoholizmowi

towarzyszy przemoc.

Ad. 2) - Czynniki przypisane matce:

. pierwszy porod przed 18 rokiem zycia - zwigzany z naszg kulturg i obyczajowoscia.
Matka postrzegana wczesniej jako osoba podporzadkowana szybko musi zmienié¢ role.
Trudno jej si¢ przestawi¢, nie radzac sobie, poszukuje winy w dziecku. Ta sytuacja budzi w
dziecku dyskomfort. Gdy mtoda mama ma wsparcie ze strony rodziny czy partnera, sytuacja

dziecka jest lepsza,

. pordd pierwszego dziecka bez zawarcia zwigzku malzenskiego z ojcem dziecka - taka
sytuacja moze rodzi¢ depresj¢: ja i moje dziecko nie jesteSmy nic warci — zaindukowanie

takiego przekonania dziecku,

. dwa lub wiecej nieudanych zwigzkéw przed 25 rokiem zycia - kobieta niedojrzata
emocjonalnie wybiera nieodpowiednich partnerow; dokonujac nicodpowiednich wybordéw nie
nabywa doswiadczen. Egoizm, nieumiejetno$¢ budowania relacji, niedojrzalo$¢ spoteczna

sprawiaja, ze dziecko jest traktowane przedmiotowo,
. krzywdzenie dzieci w historii poprzednich zwigzkow,

. aktualny niesatysfakcjonujacy zwigzek z mezczyzng — czgsto dbatos¢ o dobrostan

partnera jest wazniejsza od dziecka. Dziecko moze przeszkadza¢ w realizacji zwigzku,

. znaczna roznica wieku miedzy matka a ojcem (8 lat 1 wiecej) — co okolo 8 Ilat
zmieniajg si¢ wzorce wychowania dzieci, dawania im swobody, kultury, podkultury
miodziezowe. Odmienne wizje wychowywania dzieci i odmienne poglady powoduja

konflikty. Dzieci wchodzg wtedy w koalicj¢ z jednym z rodzicow przeciw drugiemu,
. wlasne powazne problemy emocjonalne i natogi,

. problematyka krzywdzenia w rodzinie pierwotnej — w znacznej wigkszosci

przypadkow przemoc ma korzenie tkwigce wiele lat wezesniej w rodzinach generacyjnych.

Ad. 3) - Czynniki przypisane dziecku:



. dziecko z pierwszego malzenstwa nieakceptowane przez drugiego me¢za — W takiej
sytuacji nawet wsrdd matek silnie emocjonalnie zwigzanych z dzieckiem moze pojawic si¢

ambiwalencja uczu¢, podwojne komunikaty,

. rozczarowanie zwigzane z picig dziecka: np. ubieranie chlopca jak dziewczynki,
nieprawidlowe zwracanie si¢ do dziecka — moze rodzi¢ zaburzenia identyfikacji seksualnej

dziecka,

. urodzenie dziecka po $mierci dziecka poprzedniego — w takich rodzinach czesto

dziecku stawia si¢ oczekiwania nie do spelnienia, idealizuje zmarte dziecko odrzucajac
zyjace,

. wada rozwojowa dziecka - dzieci z wadami rozwojowymi mogg by¢ odrzucane i stajg
si¢ ofiarami zaniedbania. Moze tez by¢ tak, ze rodzice wychowuja niepetnosprawne dziecko
powodujac wtdrne zranienie. Cale zycie po$wiecaja dziecku, $wiat matki i dziecka jest

jedyny, w jakim trwaja. Dziecko nie moze czu¢ si¢ szcze§liwe z niespetniong matka,

. wczesniactwo - w tym przypadku istnieje ryzyko wystgpienia depresji poporodowej
spowodowanej oddzieleniem od dziecka; ponadto — wobec wczesniaka stosuje si¢ czesto

sterylne warunki, przesadne wymagania, perfekcjonizm,

. cigze blizniacze - ryzyko zwigzane z nerwowoscia, bezradno$cia, nieumiejetnoscia
poradzenia sobie, wynikiem ktorej moze by¢ agresja. Czesto pojawia si¢ tu “zespot dziecka

potrzasanego”,

. Zachowania dziecka: - nadpobudliwo$¢, - moczenie nocne, - klopoty ze spaniem, -

trudno$ci z jedzeniem.

Aby rozpozna¢ dziecko krzywdzone nalezy dokona¢ wnikliwej obserwacji i analizy,
rozmawia¢ z dzieckiem i rodzing o zwyczajach, tradycjach, metodach wychowawczych.
Jeden izolowany objaw czy czynnik ryzyka wystepujacy w rodzinie nie $wiadczy o
przemocy, ale powinien zmobilizowac i zacheci¢ do rozpoznania problemu 1 pomocy dziecku

oraz rodzicom.

3.3 Czynniki utrudniajace powstrzymanie przemocy.

Sprawca - jedyny zywiciel rodziny; bez pieni¢dzy nie da si¢ po prostu zy¢. Jezeli ofiara nie

pracuje, juz od dawna ,,wie o tym”, ze jest beznadziejna, nic nie potrafi i przy takiej



konkurencji na rynku pracy, jaka jest obecnie — nie ma szans na jej znalezienie. Nawet, jesli

znajdzie zatrudnienie, to dochody nie starczg na utrzymanie rodziny.

Lek przed konsekwencjami: grozby, szantaz ze strony sprawcy powoduja, ze ofiara nie ma
odwagi si¢ przeciwstawi¢, nie ma dokad uciec, gdzie si¢ schroni¢, a zagrozenie ze strony

sprawcy czesto jest realnie uzasadnione.

Obowigzek bycia razem na dobre i1 na zte: ,,dopdki dzieci nie bije — wytrwam”, ,,nie moge

rozbija¢ rodziny”, ,,tak wybratam, trudno, taka jest teraz moja rola”.

Ponoszenie konsekwencji za wilasne zachowania: ofiara jest przekonana o swojej winie,
uwaza, ze zastuguje na takie traktowanie (w czym mocno utwierdza ja sprawca); to takie

normalne: zrobita co$ zle, wigc jest ukarana — musi wigc skupi¢ si¢ na naprawianiu biedow.

Brak poczucia wlasnej warto$ci: bezposrednio zwigzane z pkt wyzej — nic nie umiem, moja
wina, jestem do niczego, kto by mnie chciat (rowniez bardzo wzmacniane przez sprawcow:
,beze mnie bys$ zginela”, , kto by chcial takiego ttuka”). Trudno oczekiwaé szacunku, mitosci,

zyczliwosci jesli si¢ na to nie zashuguje.

Zaprzeczanie przemocy: nie ma takiej potrzeby, w mojej rodzinie nie ma przemocy;
uruchamiany przez ofiary mechanizm zaprzeczenia powoduje, iz wlasnej sytuacji nie oceniaja
jako przemocowej, zagrazajacej — ,,sasiadke to maz naprawde traktuje Zle, u nas to sg zwykle

sprzeczki matzenskie”.

Le¢k przed zmiang, czym$ nowym: co bedzie, jak bedzie bez niego?, lek przed nieznanym,
w mys$l zasady ,,lepszy swdj wrog, niz obcy przyjaciel”. To, co dzieje sie teraz jest znane,
,okietznane” (wiem co zrobi, powie, kiedy wybuchnie, jak go wyciszy¢, kiedy uciekac), nowe
— niesie niepewnos$¢, catkowita reorganizacj¢. Jak reorganizowac¢ codzienno$¢, zmieniaé

zycie, jesli jest si¢ tak beznadziejnym?

Wiara w popraw¢ sprawcy: on na pewno si¢ zmieni: ,,mial trudne dziecinstwo”, ,ma
paskudng prace”, ale potrafi by¢ wspaniaty, opiekunczy (miodowy miesigc); zalezy mu na
rodzinie, zawsze obiecuje poprawe 1 bardzo si¢ stara — jeszcze troche (jak zmieni prace, zeby

tylko syn wziat si¢ do nauki) i na pewno mu si¢ uda.

Uczucie do sprawcy: przeciez go kocham -ma za sobg trudne doswiadczenia, doznal duzo

zlego od innych, swoja mitoscig, powoli spowoduje, ze si¢ zmieni.



Ochranianie sprawcy: przeciez go kocham — ztami¢ mu zycie, przeze mnie pdjdzie do

wigzienia (mdj maz, ojciec moich dzieci).

Brak wiedzy, informacji: a co ja wtasciwie moge zrobi¢?, czy to jest przemoc?, ,,przeciez nikt

nie bedzie si¢ wtracat w sprawy rodziny”, ,,gdzie p6js$¢ z tym problemem?”.

Kiedy ofiara jest zrozpaczona na tyle, ze zaczyna wewng¢trznie oswajac si¢, przygotowywac
do odejscia, sprawca zwykle wyczuwa tg gotowos¢ i1 reaguje okresowym powstrzymaniem si¢
od przemocy. Wowczas u kobiety pojawia si¢ nadzieja na dalszy, udany zwigzek; wiara
w dojrzalos$¢ sprawcy, zrozumienie wlasnych btedéw, uspokojenie. Wtedy tez ze zdwojong
sita stara si¢ odbudowal zwigzek, narazajac si¢ tym samym na jeszcze wigksza uleglos¢

1 aktywno$¢ w zapewnieniu dobrego samopoczucia sprawcy.

Akty przemocy rozgrywaja si¢ w okre§lonym otoczeniu, w ktérym — czesto - poza ofiarg
i sprawca przebywaja $wiadkowie zdarzen. Swiadkami przemocy bywaja zaréwno osoby
z rodziny (dzieci, rodzice) 1 najblizszego toczenia (sgsiedzi, znajomi), jak i osoby, ktore z
tytulu wykonywanej pracy posrednio uczestnicza w sytuacji. Kazda z tych oséb, poprzez
pryzmat petnionych rél zawodowych, rodzinnych i spotecznych oraz wtasnego do§wiadczenia

zyciowego inaczej postrzega problem, doswiadcza innego typu odczud.

Swiadkowie przemocy, szczegdlnie tzw. ,,goracej” najczesciej boja si¢ sprawcy, sa zli na
niego. Wspotczujg ofierze, jednak Igk przed agresywnym sprawca i odwetem z jego strony
powstrzymuje ich przed aktywnym interweniowaniem. W przypadku przemocy ,,ukryte;j”,
polegajacej na ponizaniu, zaniedbywaniu, szantazu czy grozbach, $wiadkowie czuja
zazenowanie, nieche¢ do sprawcy, zto$¢ na niego, ale tez czg¢sto — na biernos¢ ofiary. To z
kolei powoduje wahania w ocenie sytuacji 1 mozliwosci pomocy. Pojawiajg si¢ przekonania
typu ,,to sa sprawy rodzinne, nie nalezy si¢ wtracac”, ,,to jest ich sposob funkcjonowania,
prywatna sprawa”. Chociaz maja jasnosc¢, co do tego, ze zachowania sprawcy sa CO najmniej
naganne, doswiadczajag swego rodzaju bezradnosci wobec problemu, wolg wiec — ,nie

widzie€ i nie stysze¢”.

Kodeks Postepowania Karnego (art. 304 par. 1) zobowigzuje wszystkie osoby, ktore
dowiedzialy si¢ o popelnieniu przestgpstwa Sciganego z urzedu do zawiadomienia o tym
prokuratora lub Policji. Rowniez — kazda osoba, ktoéra dowie si¢ o popetnieniu czynu
karalnego przez nieletniego, ma spoteczny obowigzek zawiadomienia Sadu Rodzinnego lub

Policji (art. 4 par. 2 ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich).



Psychologiczne zrozumienie przemocy odgrywa podstawowg role¢ w pomaganiu ofiarom
w wyzwalaniu si¢ od przemocy i w naprawianiu szkod, jakie poczynita w ich zyciu.
Pomaganie ofiarom przemocy powinno koncentrowa¢ si¢ na odbudowywaniu ich
wewnetrznej sily, poczucia sprawstwa, ktoére warunkuja skuteczne, konstruktywne dziatanie i

pozadane zmiany zyciowe.

Punktem wyjscia do pracy z osobami doznajagcymi przemocy jest przyjecie zatozenia, ze nic
z tego, co zrobila ofiara, a takze zadne okoliczno$ci nie usprawiedliwiajg przemocy; nie
zdejmujg odpowiedzialnosci ze sprawcy. Moralna, jednoznaczna ocena przemocy, powinna

powstrzymywac sprawcow i motywowac swiadkow do pomocy ofiarom.

IV. PODSTAWY PRAWNE DO OPRACOWANIA | REALZIZACJI PROGRAMU

Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujace dokumenty normujace problematyke

przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

. Ustawa z dnia 29 lipca 2015 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz.U. z 2020 r.poz.218);

. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2020 r. poz.1876);

. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastepczej
(Dz.U. z 2020 r. poz.821);

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2019 r. poz.2277);

. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2020 r. poz.713);

. Ustawa z dnia 29 lipca 2015 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r.
p0z.2050);

. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o

wolontariacie (Dz.U. z 2020 r. poz.1057);
. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz.U. z 2020 r. poz.360);

. Ustawa z dnia 25 lutego1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. z 2020 r.
p0z.1359);

. Ustawa z dnia 25 lutego 1997 r. Kodek Karny (Dz.U. z 2020 r. poz.1444);



. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (Dz.U. z 2020 r.
poz.30).

Zgodnie z zapisem w art. 6, ust. 2 pkt 1-4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2020 r. poz.218) oraz innych ustaw do zadan
wlasnych gminy nalezy:

° opracowywanie i realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy w
rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

° prowadzenie poradnictwa 1 interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w szczegolnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu opiekunczych
1 wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie,

e zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia,

e tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.

V. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE.

Skala przemocy w rodzinie, jako zjawiska zachodzacego w Srodowisku zamknigtym,
jest niezwykle trudna do oszacowania. Sktada si¢ na to wiele przyczyn, poczynajac od braku
udzialu osob trzecich, oporu ofiar przed wyjawieniem sytuacji na zewnatrz ze wzgledu na

uwarunkowania spoteczne, obawe przed rozpadem zwigzku, przed zachowaniem sprawcy.

5.1. Skala zjawiska przemocy na podstawie danych Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej W Warcie, Komisariatu Policji w Warcie, Zespolu interdyscyplinarnego
w Warcie i Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

w Warcie.

Problematyka przemocy domowej dotyka niestety rowniez Gming Warta. Dane
statystyczne Komisariatu Policji w Warcie obrazuja zjawisko przemocy w rodzinie na

przestrzeni ostatnich lat w sposob nastepujacy:

2017 2018 2019

Liczba interwencji 58 62 55

domowych




Ilo$¢ interwencji- procedura 49 39 36
,,Niebieska Karta”

Liczba pokrzywdzonych w tym: 52 47 36
kobiety 51 41 30
mezczyzni 0 4 5

nieletni 1 2 1

Liczba sprawcéw przemocy, w 49 39 36
tym:

kobiety 2 1 3

mezezyzni 47 38 33
nieletni 0 0 0

Liczba postepowan 24 36 35
przygotowawczych z art.

207 kk, w tym:

zakonczonych skierowaniem aktu 9 16 14
oskarzenia do sadu

wnioskiem o umorzenie 15 20 21
postepowania

Zrodto: Dane statystyczne Komisariatu Policji w Warcie.

Z przedstawionych danych wynika, iz w 2018 roku wzrosta liczba interwencji
domowych w porownaniu do roku 2017. Jednocze$nie w latach 2018 — 2019 zauwazy¢ mozna
spadek liczby interwencji domowych oraz wdrozonych procedur ,\Niebieska Karta”
w odniesieniu do roku 2017, co nie oznacza niestety zmniejszenia wystgpowania problemu
przemocy w rodzinie na terenie Gminy Warta. Wzrost na przestrzeni lat 2017-2019 mozna
zaobserwowa¢ w przypadku liczby postepowan przygotowawczych z art. 207 kk. Z biegiem
czasu ofiary przemocy domowej procz wdrozenia procedury ,,Niebieskiej Karty” decyduja si¢
na sktadanie zawiadomien z art.207 kk o zn¢caniu si¢ fizycznym lub psychicznym nad osobg
najblizszg. Dokonujac analizy danych dotyczacych pici osdéb doznajacych przemocy
1 stosujacych przemoc na podstawie zgromadzonej dokumentacji mozna wnioskowac,
7€ W przewazajacej mierze osobami stosujacymi przemoc sa mezczyzni, a doznajacymi

przemocy — kobiety i dzieci, ktore dorastaja w rodzinach z problemem przemocy.



Wedlug danych Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Warcie i Zespotu
Interdyscyplinarnego w Warcie w roku 2017 roku wszczeto 49 procedur ,,Niebieska Karta”.
Laczna liczba rodzin objetych procedurg ,,Niebieska Karta” w 2017 roku wynosi 52.
W 2018 wszczeto 39 procedur ,,Niebieska Karta”. Laczna liczba rodzin objetych procedurg
,,Niebieska Karta” w 2018 roku wynosi 47. Natomiast w 2019 wszczeto 36 procedury
,Niebieska Karta”. L.aczna liczba rodzin objetych procedurg ,,Niebieska Karta” w 2019 roku
wynosi 36.

Liczba wszczetych procedur, liczba rodzin objetych procedura ,,Niebieska Karta”.

Liczba wszczetych procedur Liczba rodzin objetych procedura
,Niebieska Karta” ,Niebieska Karta”
2017 49 52
2018 39 47
2019 36 36

Opracowanie wlasne Miegjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Warcie.

Z danych ogodlnopolskich oraz lokalnych wynika, Ze najcze$ciej osoby doznajace
przemocy badz bedace $wiadkami przemocy najchetniej zwracaja si¢ po pomoc do Policji,
a w dalszej kolejnosci do pracownikéw socjalnych Osrodka Pomocy Spotecznej, pedagogdw
szkolnych, pielegniarek Srodowiskowo — rodzinnych. Instytucjg, ktora najczesciej wszczyna
procedure Niebieskiej Karty jest Policja, kolejno Osrodek Pomocy Spotecznej, najmniej
procedur wszczynaja ochrona zdrowia i os$wiata, czlonkowie komisji ds. profilaktyki i

leczenia uzaleznien.

Liczba Niebieskich Kart przekazanych Przewodniczacemu Zespolu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Warcie.

2017 2018 2019
Liczba formularzy ,,Niebieska Karta” — cze$¢ A 49 39 36

wszczynajacych procedure przekazanych
Przewodniczacemu Zespolu Interdyscyplinarnego

sporzadzonych przez:

Przedstawicieli Policji 41 37 31
Przedstawicieli MOPS Warta 8 1 5
Przedstawicieli o§wiaty 0 1 0
Przedstawicieli Ochrony Zdrowia 0 0 0
Przedstawicieli MKPiRPA 0 0 0

Zrédlo: Dane Zespohu Interdyscyplinarnego dzialajacego przy MOPS Warta.



W roku 2017 na terenie Gminy Warta wszczeto tgcznie 49 procedur Niebieskiej Karty,
bioragc pod uwage kolejne lata obserwuje si¢ zmniejszenie liczby wszczetych procedur co
wskazywaé moze, ze shuzby powotane do przeciwdziatania przemocy w rodzinie posiadaja
wickszg wiedze, sg bardziej przygotowane merytorycznie do prawidtowej oceny sytuacji
1 wszczynajg procedure przede wszystkim w uzasadnionych przypadkach. Zwiekszona liczba
w 2017 r. moze wskazywa¢ na zwigkszenie $wiadomosci poszczegdlnych stuzb i uznania
procedury za odpowiednie narzedzie pracy, jednocze$nie moze wskazywaé na nadmierne
wykorzystywanie procedury przez osoby zglaszajace, ze sg osobami dotknigtymi przemoca
jako narzedzie np. w sprawach rozwodowych. Niejednokrotnie zgtaszane przypadki nie s3
kwalifikowane jako przemoc, a wigzg si¢ z innymi konfliktami w rodzinie. Kontakt
profesjonalnych stuzb z cztonkami rodzin, w ktérych przemoc wystepuje daje szans¢ migdzy
innymi na promowanie wiedzy o mozliwej pomocy prawnej i terapeutycznej dla osob

wskazywanych jako doswiadczajace przemocy jak i ja stosujacych.

Powyzsze dane powinny mie¢ motywacyjny wplyw do okreslenia szerokiego
spektrum czynnosci urzedowych dajacych ochrone przed przemoca, a tym samym
wykluczeniem spotecznym. Wsparcie rodzin zagrozonych, zwigkszenie skutecznosci
przeciwdziatania przemocy, jak réwniez edukacja spoleczna to szansa na wypracowanie

prawidtowych wzorcoéw funkcjonowania spotecznego.

Pracownicy socjalni, jako grupa zawodowa darzona zaufaniem spotecznym, roéwniez
sg informowani o dysfunkcjach w rodzinie. Wykonujac obowigzki stuzbowe w §rodowisku
zwracaja uwage na zachowania dajace podejrzenie wystepowania przemocy w rodzinie.
Odnotowana liczba wszczgcia procedury ,,Niebieskie Karty” przez pracownikéw socjalnych
moze mie¢ zwigzek ze zwigkszong liczbg 0sob szukajacych rozwigzania sytuacji kryzysowe;j
w rodzinie poprzez dialog, kontakt ze specjalistami réznych grup zawodowych oraz

uzyskaniem informacji o mozliwej pomocy.

Niepokojacym jest fakt, iz ok 90% sprawcoOw przemocy domowej dopuszcza sie jej
pod wpltywem alkoholu. Dane na temat zjawiska naduzywania alkoholu na terenie gminy

gromadzi Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w

Warcie:

2017 2018 2019
Liczba posiedzen MKPiRPA 11 8 12
Liczba oséb z ktorymi 42 38 47
przeprowadzono rozmowy




interwencyjno-motywujace

Liczba oséb skierowanych na 23 4 10
badania przez bieglych w celu
wydania opinii w przedmiocie
uzaleZnienia od alkoholu

Liczba spraw skierowanych do 7 3 3
Sadu

Zrodto: Dane Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Warcie.

Analizujagc powyzsze dane mozna zaobserwowaé, ze od 2017 r. wnioskow
o skiecrowanie na leczenie alkoholowe cztonkéw rodzin do Miejskiej Komisji Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Warcie przybywa. Dziatania i rozmowy
interwencyjno — motywujace wpltywaja pozytywnie na osoby naduzywajace alkohol, ktore
dobrowolnie podejmuja proby leczenia. Swiadczy o tym mata ilosé skierowan na badania
przez biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz spraw

skierowanych do Sadu o przymusowe leczenie odwykowe badanych.

VL. CELE, DZIALANIA, SPOSOBY REALIZACJI, WSKAZNIKI.
Glownym celem programu jest zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie na
terenie Gminy i Miasta Warta poprzez tworzenie profesjonalnego i jednolitego systemu
wparcia dla osob zagrozonych badz uwiktanych w zjawisko przemocy w rodzinie. Celami

szczegblowymi sa:

1. Zapobieganie wystgpowania przemocy w rodzinie poprzez podnoszenie §wiadomosci

1 wrazliwosci spoleczne;.

2. Zwigkszenie skutecznosci ochrony ofiar przemocy w rodzinie 1 zwigkszenie

dostgpno$ci pomocy.

3. Zwigkszenie skutecznos$ci dziatan interwencyjnych i korekcyjnych wobec 0sob

stosujacych przemoc w rodzinie.

4, Poprawa skuteczno$ci dzialan oséb 1 instytucji zobowigzanych 1 uprawnionych

do przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Kazdemu z powyzszych celow szczegotowych przypisano dziatania, ktore zostaty

zaplanowane w sposob uwzgledniajagcy mozliwosci organizacyjno-finansowe Gminy Warta.



Cel gléwny: Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Gminy i Miasta Warta

Cele szczegolowe | Zadania Sposéb realizacji | Wskazniki osiagniecia | Realizatorzy i Termin
celu Partnerzy realizacji
1. Zapobieganie | 1) systematyczne a) rejestrowanie - dane zawarte w Wszyscy realizatorzy | Zadanie ciagle
wystepowania diagnozowanie przypadkow rocznych Programu (Urzad realizowane w
przemocy w zjawiska przemocy w | przemocy domowej | sprawozdaniach pracy | Miejski Warta, okresie 2021-
rodzinie poprzez | rodzinie na terenie b)zbieranie i Zespotu MOPS, KP Warta 2030
podnoszenie Gminy Warta aktualizowanie Interdyscyplinarnego, | MKPiRPA Warta,
Swiadomosci i informacji nt. PCPR Sieradz
wrazliwosci rozmiardw i form - liczba przypadkow Sad,Rejonowy w
spolecznej przemocy wystepowania Sieradzu,Prokuratura
¢) przekazywanie przemocy w rodzinie Rejonowa w
informacji o na terenie Gminy i Sieradzu,
zdiagnozowanej miasta Warta, Placowki o$wiaty
przemocy do MOPS (Szkoty Podstawowe
Warta( do celow w Warcie,
statystycznych, Raczkowie, Cielcach,
sprawozdawczo$ci) Ustkowie,
Rossoszycy,
Jakubicach, Wiyniu,
Jeziorsku), Poradnia
Pedagogiczno-
Psychologiczna w
Warcie, inne
organizacje
pozarzadowe
2) profilaktyka i a) opracowanie i - liczba spotkan Przewodniczacy 2 razy w roku
edukacja w zakresie publikowanie profilaktycznych w Zespotu
przeciwdziatania materialow srodowisku lokalnym, | Interdyscyplinarnego,
przemocy w rodzinie | informacyjnych na Miejski Osrodek
temat zjawiska - liczba instytucji i Pomocy Spotecznej
przemocy w organizacji w Warcie,
rodzinie pozarzadowych placowki
1 instytucji bioracych udziat w oswiaty( Szkoty
udzielajacych spotkaniach lokalnych, |Podstawowe w
pomocy Warcie, Ustkowie,
(plakaty, - liczba podjetych Cielcach, Raczkowie,
ulotki,broszury) inicjatyw majacych na | Jeziorsku, Wiyniu,
b) organizowanie i | celu zwigkszenie Jakubicach,
udziat w zajeciach | spotecznej Rossoszycy),
profilaktycznych dla | $Swiadomosci problemu | Poradnia
rodzin,dzieci i przemocy w rodzinie, | Psychologiczno-
mtodziezy Pedagogiczna w
- ilo$¢ podejmowanych | Warcie
dziatan majacych na
celu poszerzenie
znajomosci systemu
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,
3) Promowanie a) organizowanie - liczba dzieci i Placowki oswiatowe | W trakcie
zachowan alternatywnych(akty | mtodziezy objetych na terenie Gminy trwania roku
nieagresywnych i wnych) form alternatywnymi Warta( Szkoty szkolnego

spotecznie pozadanych
wsrod dzieci i
mlodziezy

spedzania czasu
wolnego
(dziatalnos¢
swietlic,klubow itp.)

formami spgdzania
czasu wolnego,

Podstawowe w
Warcie, Cielcach,
Jakubicach,
Rossoszycy,
Raczkowie, Wiyniu,
Ustkowie, Jeziorsku),
TPD Warta ($wietlica
srodowiskowa




ogniska Towarzystwa
Przyjaciot Dzieciom)

4) Edukacja 0sob a) popularyzacjai |- liczba osob dorostych | MOPS Warta, Zesp6t | 2 razy w roku
dorostych zwigkszenie objetych Interdyscyplinarny,
(rodzicow,opiekunéw) | dostepnosci do poradnictwem, Poradnia
poradnictwa Psychologiczno -
indywidualnego i Pedagogiczna w
grupowego Warcie, Centrum
Psychiatryczne w
Warcie
2. Zwigkszenie | 1) udzielanie pomocy i |a) - liczba dorostych i Zespot Zadanie ciagle
skutecznoSci wsparcia osobom interdyscyplinarna | dzieci objetych Interdyscyplinarny, 2021-2030
ochrony ofiar doznajacym przemocy | pomoc ze strony poradnictwem, terapia | MOPS Warta,
przemocy w w rodzinie psychologa, rodzinng,psychoterapia, | MKPiRPA w Warcie,
rodzinie i prawnika, pedagoga, PCPR Sieradz,
zwiekszenie funkcjonariusza - liczba podjetych Poradnia
dostepnosci Policji, pracownika | interwencji Psychologiczno -
pomocy socjalnego w kryzysowych wobec Pedagogiczna w
sytuacjach ofiary przemocy, Warcie, Centrum
kryzysowych Psychiatryczne w
bezzwlocznie - liczba wypetnionych | Warcie, grupy
b) bezplatna pomoc | formularzy ,,Niebieska |wsparcia AA
prawna, Karta” i liczba rodzin
psychologiczna, objetych tg procedura,
socjalna w Punkcie |- liczba ztozonych
Interwencji wnioskow o
Kryzysowej w skierowanie na leczenie
PCPR Sieradz odwykowe
¢) zapewnienie
miejsca dla ofiar
przemocy w
osrodkach
interwencji
kryzysowej,
osrodkach wsparcia
2) Ochrona przed a) powszechne - liczba wyrokéw w Sad Rejonowy w Zadanie ciagle
dalszym stosowanie sprawach karnych z Sieradzu, Prokuratura | 2021-2030
krzywdzeniem przez | istniejacych art.207, Rejonowa w
sprawce rozwigzan prawnych Sieradzu, Komisariat
majacych na celu - liczba wyrokéw Sadu | Policji w Warcie
odseparowanie Rodzinnego w
sprawcy przemocy | sprawach dzieci
od ofiary (zakaz pokrzywdzonych —
kontaktowania si¢ z | ofiar przemocy,
osoba
pokrzywdzona, - liczba spraw, w
tymczasowe ktorych zastosowano
aresztowanie, nakaz | $rodki zapobiegawcze
opuszczenia wobec sprawcow
mieszkania, przemocy,
odwiezienie do Izby
Wytrzezwien,
orzeczenie eksmisji,
stworzenie
warunkow do jej
egzekucji)
3. Zwigkszenie | 1. Dziatania a) izolowanie - liczba oddziatywan Sad Rejonowy w Zadanie ciaglte
skutecznoSci interwencyjne sprawcow od ofiar, |interwencyjnych wobec | Sieradzu, Prokuratura | 2021-2030
dzialan zgodnie z sprawcow: liczba osob | Rejonowa w
interwencyjnych obowigzujacymi wobec ktorych Sieradzu, Komisariat
i korekcyjnych przepisami zastosowano zakaz Policji w Warcie
wobec 0s6b kontaktowania si¢ z
stosujacych b) wprowadzanie do | osoba pokrzywdzona, |Komisariat Policji w |Zadanie ciagle
przemoc w stosowanej juz tymczasowe Warcie, Miejska 2021-2030




rodzinie procedury aresztowanie, nakaz Komisja Profilaktyki
»Niebieska Karta” | opuszczenia i Rozwigzywania
obowiazku mieszkania, itd... Problemow
odbywania rozmow Alkoholowych w
prewencyjnych ze |- liczba wypetnionych | Warcie, Powiatowe
sprawcami ,.Niebieskich Kart” Centrum Pomocy
przemocy o prze Policje, OPS, Rodzinie w Sieradzu,
konsekwencjach Centrum Leczenia
prawnych ich - liczba ponownych Uzaleznien w Warcie
czyndw i incydentow stosowania
informowanie o przemocy w rodzinie
mozliwos$ciach sprawcow objetych
korzystania przez procedurg ,,Niebieska
nich z pomocy Karta”,
psychologicznej
- liczba 0s6b skazanych
z art.207
4. Poprawa 1. wspieranie osob a) objecie - liczba 0sob objetych | Wszyscy realizatorzy |2 lub 3 razy w
skutecznoSci zawodowo specjalistycznym szkoleniami, Programu, roku w
dziatan osob i zajmujacych si¢ szkoleniem Przewodniczacy zaleznoS$ci od
instytucji przeciwdziataniem pracownikow - liczba 0s6b Zespotu potrzeb
zobowigzanych i | przemocy w rodzinie i | placowek i profesjonalnie Interdyscyplinarnego,
uprawnionych | podnoszenie i instytucji przygotowanych do Miejski Osrodek
do kwalifikacji realizujacych udzielania pomocy w | Pomocy Spotecznej
przeciwdzialania | zawodowych Program, sytuacji przemocy w Warcie
przemocy w b) organizowanie domowe;j,
rodzinie szkolen - liczba spraw
interdyscyplinarnyc | rozpatrzonych przez
h z zakresu Zespoty
przeciwdziatania Interdyscyplinarne,
przemocy w
rodzinie w celu - liczba wspoélnie
podniesienia podjetych dziatan z
umiejetnosei pracy z | pracownikami z innych
klientem, instytucji
¢) powotywanie
Zespotu
Interdyscyplinarneg
o celem odbywania
specjalistycznych
konsultacji i
dokonywania
wyboru skutecznych
rozwigzan w
szczegollnie
trudnych sytuacjach,
d) pozyskiwanie
srodkow
finansowych na
szkolenie kadr.
2. Monitorowanie i a) dokonywanie
ewaluacja Programu | okresowej ewaluacji Przewodniczacy Raz w roku
Przeciwdziatania Programu, Zespohu
Przemocy w rodzinie i | b) inicjowanie Interdyscyplinarnego,
Ochrony Ofiar nowych rozwigzan MOPS w Warcie

Przemocy w Rodzinie
na terenie Gminy
Warta

w zakresie
przeciwdziatania
przemocy w
rodzinie,




VIl. ADRESACI PROGRAMU.

Program Przeciwdziatania Przemoc w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie na lata 2021- 2030 skierowany jest do mieszkancow Gminy Warta,

a w szczeg6lnosci:

1.

2.

3.

Ofiar przemocy w rodzinie:

dzieci,

wspotmatzonkow lub partneréw w zwigzkach nieformalnych,
0sob starszych,

0s6b niepetnosprawnych.

Sprawcoéw przemocy w rodzinie;

Przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych z osobami i rodzinami zagrozonymi badz

dotknigtymi przemoca;

4.

Spotecznosci lokalne;.

VIIl. REALIZACJA PROGRAMU.

Realizacja Programu jest mozliwa wylacznie przy Scistej wspotpracy poszczegdlnych

partnerow dzialajacych na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie. W realizacje

zatlozonych dziatah zaangazowane beda nastepujace podmioty:

1.
2.
3.

4.

5.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Warcie.
Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Warcie.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Gminie
Warta.

Centrum Psychiatryczne w Warcie.

Placowki Os$wiatowe na terenie Gminy Warta (Szkota Podstawowa w Warcie,

Raczkowie, Ustkowie, Jeziorsku, Wiyniu, Cielcach, Jakubicach, Rossoszycy);

6.

Komisariat Policji w Warcie.

7. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sieradzu.

8. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Warcie.



9. Sad Rejonowy w Sieradzu.
10. Prokuratura Rejonowa w Sieradzu.
11. Osrodki Zdrowia (NZOZ ,,Medyk” Warta, NZOZ ,,Centrum” Warta).

12. Organizacje pozarzadowe (Stowarzyszenie na rzecz Osob Niepetnosprawnych
i Poszkodowanych w Wypadkach ,,Razem Mozemy Wiele”, Stowarzyszenie Kobiet
Aktywnych wsi Zagajew, Zwigzek Harcerstwa Polskiego ,,7 Warcka Druzyna Harcerska
Bobry”, Oddziat Powiatowego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Warcie)

IX. ZRODLA FINANSOWANIA.

Dziatania podejmowane w ramach realizacji Programu, zwigzane z osigganiem
wyznaczonych celow, finansowane begdg ze Srodkow budzetu Gminy Warta. Mozliwym jest
réwniez wspotudziat w finansowaniu dziatan ze $rodkdw budzetu panstwa oraz pozyskiwanie

srodkow zewnetrznych.

X. MONITORING | EWALUACIJA.

Program bedzie podlegat ewaluacji w oparciu o wskazniki zawarte w harmonogramie
Realizacji dziatan Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dla Gminy Warta.
Odpowiedzialnym za dokonanie ewaluacji bgdzie koordynator Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy Warta — Przewodniczacy
Zespotu Interdyscyplinarnego w Warcie. Ewaluacja Programu powinna dostarczy¢
odpowiedzi jaka jest trafnho$¢, skutecznos¢, uzytecznos¢ i1 efektywnos$¢ Programu. Powinna
okreslic,
czy cele projektu sa odpowiednie w stosunku do ewaluacyjnych potrzeb. Do jakiego stopnia
oddziatywanie projektu przyczynito si¢ do osiggnigcia gtownego celu, celow szczegétowych
1 czy odpowiada potrzebom odbiorcow programu oraz w jakim zakresie mozna oczekiwac,
ze pozytywne zmiany bedg trwac po zakonczeniu programu. Oceng realizacji poszczegdlnych
zadan Programu dokonywa¢ bedzie Rada Miejska w Warcie po przedtozeniu stosownego
sprawozdania przez Kierownika Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Warcie

do 31 marca kazdego roku.



